

Маршрутная игра оздоровительной направленности 

                                                   ко Дню защиты детей.
Цель.

Создание условий для всестороннего развития детей, с учетом всех направлений развития: физического, социально – коммуникативного, познавательного, речевого, художественно – эстетического.

Задачи.

Повышение двигательной активности воспитанников.

Создание у них положительного эмоционального настроя.

Развитие социально – коммуникативных качеств путем коллективного решения общих задач.

Расширение кругозора.

Предварительная работа.

В ходе непрерывной образовательной деятельности педагоги рассказывали детям о горах, альпинистах, снежном человеке (Йети), о котором люди слагают легенды.
Рассматривали тематические фотографии с изображением гор, маршрутные карты.

Рисовали горы, вулканы. Оформлена тематическая  выставка «По следам снежного человека».

Одним из важных этапов подготовки к проведению данной игры стало оформление маршрутной карты в виде медиопрезентации.

Результат. 

Повысить двигательную активность детей, применяя познавательную деятельность использовать разные виды игр. Одна из таких игр, позволяет дошкольникам расширять свой кругозор.
Отслеживая в ходе игровой деятельности информацию, представленную на слайдах, ребята с интересом   будут преодолевать все новые и новые препятствия. Проявлять лучшие качества, почувствовать себя успешным.
Знакомить детей с новым материалом, активизируя имеющиеся у них знания и умения.

Справка.

Снежный человек (йети,сасквоч,бигфут, энжей, авдошка,алмасты) легендарное человекообразное существо, якобы встречающееся в различных высокогорных или лесных районах земли, его существование утверждается многими энтузиастами, но на текущий момент не подтверждено.

Музыка. СД №24. Дети заходят в зал.
1. Лето – это праздник солнечного света.

Здравствуй, здравствуй, наше лето!

Все теплом твоим согрето:

Луг и поле, и сады, лес и речка, и пруды.

2. На светлой и большой планете
Лето встречают счастливые дети.

Лето красное встречаем

Да День защиты отмечаем!

3. На праздник веселый мы все собрались,

А ну – ка, друзья,

Давай, веселись!

                                           Танец «Лавата».

4. Светит солнце нам с тобою, 

Над нами небо голубое,

Шумит зеленая трава,

Пестреют цветы, зеленеет листва!

Вся природа теплом согрета.

К нам пришло, ребята …

                                            Песня.
Дети садятся на места.

5. Мы встречаем праздник лета,

Праздник солнца, праздник света!

Солнце, солнце, жарче грей –

Будет праздник веселей

6. Очень добрым, очень светлым,

Золотистым, ясным днем

Все идем мы в гости к лету,

В гости к солнышку идем!

                                          Танец солнечных лучиков. (ст. гр)

7. Подсохли уже все овражки, 

Выползли на свет букашки:

Пчелки, мухи, мотыльки

И проворные жуки!

                                         Танец бабочек, жуков.(ср. гр)

8. Будем с летом мы дружить,

Будем спорт всегда любить,

Потому что все ребята –

Ловкие, умелые.

Потому что все ребята – быстрые и смелые

9. Лето поможет нам крепкими стать, 

Бодрыми и здоровыми вырастать,

Ведь солнце, воздух и вода –

Наши лучшие друзья!

                                         Танец капелек.(мл. гр.)

Ведущая.
Вот и лето к нам пришло.

Светит солнышко в окно.

Друга за руку возьмем

Путешествовать пойдем.

Слайд №1.Горы.

   Ребята, сегодня мы с вами отправимся в необычное путешествие. Мы идем в горы Гималаи,на самую высокую их вершину -_Эверест!  Вы знаете, кого мы можем встретить в горах?
Дети.

   Гималайских медведей, снежного барса, лис, волков.

Ведущая.

   Правильно! А еще в горах можно встретить снежного человека – Йети. О снежном человеке люди рассказывают много легенд. Кто – то верит в него, кто – то не верит. Как вы думаете, снежный человек существует?

(Ответы детей).

   Наше с вами путешествие сказочное, может быть, нам повезет, и  мы увидим снежного человека. Путь нам предстоит далекий, трудный и даже опасный, поэтому будьте внимательны и осторожны. Что вы возьмете с собой в дорогу?
Дети.

   Умение, сноровку и хорошее настроение!

Ведущая.

   Молодцы! Перед восхождением на гору предлагаю вам потренироваться, укрепить мышцы.

Ведущая.

Туристы, в круг  становись!

Спорт, ребята, очень нужен!

Мы со спортом крепко дружим!

Спорт – здоровье, спорт – помощник,

Спорт – игра, физкульт – ура!

                                           Музыкально – ритмическая композиция.

                                          «Тренировка перед восхождением».   

                                              Музыка. СД № 2
Ведущая проговаривает движения, дети под музыку их выполняют (движения нося имитационный характер).

1. Тяжелый рюкзак! Держим лямки рюкзака.

Корпус слегка наклонить вперед, руки согнуты в локтях, марш на месте.

2. Устали.

Проводим правой рукой по лбу слева направо (4раза), а левой рукой справа налево (4раза).

3. Залезаем на гору.

Ноги слегка расставить. Вытянуть обе руки вверх, сжать кулаки и напряженно опустить руки вниз до уровня плеч(4раза.)

4. Идем по камушкам, держим лямки рюкзака.

Руки согнуты в локтях. Выполнить прыжки с ноги на ногу(4 прыжка).

5. Идем через пропасть. Держим равновесие.

Ходьба на месте на носках. Руки разведены в стороны.
6. Тяжелый рюкзак! Держим лямки рюкзака.

Корпус слегка наклонить вперед, руки согнуты в локтях, марш на месте.

7. Опять идем по камушкам, держим лямки рюкзака.
Руки согнуты в локтях. Выполнить прыжки с ноги на ногу(4 прыжка).
Ведущая.
   Вот, теперь я вижу, тренировка сделала нас сильными, смелыми, отважными! 

                                                Итак, первое препятствие – гора! 
                                                         Музыка. СД№24.

Для выполнения данного препятствия используется горка.
Ведущая.

   Поднимайтесь на нее не спеша, крепко держитесь за поручни. Гора опасная, крутая, поэтому друг друга не толкайте, соблюдайте дистанцию.

Ну, наконец – то, мы забрались на самую  вершину горы (обращает внимание на презентацию). Вдохните глубоко! Горный воздух полезен для здоровья!
                                            Дыхательная гимнастика «Горный воздух».

Ведущая.

Увидели мы горы, красивые, высокие!

Воздух горный мы вдохнем, дышим носом, а не ртом.

Плечи не поднимаем,

Животом помогаем.

Ведущая.

   Ребята, давайте посмотрим, что нас ждет дальше.

Слайд №2. Узкое ущелье.

Ведущая. 
   А дальше у нас следующее препятствие – узкое ущелье, а за ним темный тоннель. Ущелье мы преодолеем по мосту. Будьте осторожны, соблюдайте дистанцию!

                                        Второе препятствие  - «Ущелье».

                                        Музыка. СД№24.

На полу раскладываются дощечки, между двумя стойками закрепляется веревка.

Дети передвигаются приставным шагом, держась за веревку двумя руками. Задача не оступиться, не наступить на пол.

Ведущая.

   Ущелье мы прошли. Впереди темный тоннель, который мы будем преодолевать на четвереньках. Здесь – главное соблюдать дистанцию и не торопиться.

                                        Третье препятствие - «Тоннель».

                                        Музыка.СД №24.

Слайд №3. Тоннель.

Для прохождения этого препятствия заранее сооружается тоннель – два обруча, между которыми натянута ткань. Дети друг за другом проходят тоннель на четвереньках. Задача – быстро пройти тоннель, не наталкиваясь друг на друга.

Ведущая.

   В тоннеле было так темно, что теперь нашим глазам надо отдохнуть. Предлагаю провести гимнастику для глаз.

                                                  Зрительная гимнастика для глаз «Лучик солнца».

Ведущая проговаривает текст, а дети выполняют движения глазами в соответствующих направлениях.

Лучик, лучик озорной,

Поиграй – ка ты со мной.

Ну кА, лучик, повернись,

На глаза мне покажись.

Взгляд я влево отведу,

Лучик солнца я найду.

Теперь вправо посмотрю,

Снова лучик я найду.

Ведущая.

   Мы прошли уже достаточно большой отрезок пути, пора устроить привал!

                                                 Песня «Веселые путешественники» стр.52.
Ведущая.

   Да, ребята, очень мы опасное затеяли с вами путешествие, ведь в Гималаях живут самые большие гималайские медведи. К встрече с медведями нужно быть готовым. Давайте придумаем, как мы можем спастись, если все – таки встретим его. Нам нужно его напугать!

Давайте потренируемся. Сейчас по моей команде вы должны сделать страшное выражение лица и громко зарычать, как медведь. Итак, раз, два, три, рычим!

                                               Упражнение на мимику «Медведь».

Дети по команде рычать. Потом все вместе определяют, у кого получился самый страшный медведь.

Ведущая.

   Ну, а дальнейший путь мы определим по компасу.

Слайд №4. Компас.

Ведущая.

 Идти надо прямо! Продолжаем наше путешествие. Следующее препятствие, которое нам нужно пройти, - горная река. Путь наш лежит по извилистой тропинке. А вот и река! 
Слайд №5.  «Горная река».

                                       Четвертое препятствие «Горная река». 
                                                 Музыка.СД № 26.

Ведущая.

   Нам нужно перебраться с вами на другой берег через опасную горную реку. Чтобы преодолеть это препятствие, нам понадобится специальное приспособление.

   Для прохождения этого препятствия нетрадиционное оборудование – ходули.

   Дети по очереди проходят через горную реку (узкое синее полотно) между берегами (обручами). Задача – удержать равновесие и пройти горную реку от берега до берега.
Ведущая.

   Река позади, но каждый из нас должен знать, что в горах опасность подстерегает на каждом шагу, поэтому нужно быть готовым спасти товарища в трудную минуту. Предлагаю разделиться на две команды – «Спасатели» и «Пострадавшие».

                                               Аттракцион «Спасатели».

                                               Музыка СД.№27.

Дети «пострадавшие» ложатся на пол (они упали с горы), а «спасатели» бросают им веревку и тянут. Задача – быстрее спасти своих товарищей.
Слайд №6.

Ведущая.

   Ой, что это?... Да это же камнепад! Но я вижу там осталась маленькая расщелина, и мы попробуем пробраться через нее.
                                             Пятое препятствие «Камнепад».
                                             Музыка№28.
Из модулей выстраиваем препятствие – гора камней (последствие камнепада).дети аккуратно проползают через отверстие так, чтобы не один камень не упал. Если камень падает, а препятствие восстанавливается, и дети дальше преодолевают препятствие.
Ведущая.

Ребята, я думаю вы проголодались… Где наша картошка? Сейчас мы ее сложим в котелок и сварим. В две колонны становись!

Слайд №7.

                                          Аттракцион «Принеси картошку».

                                          Музыка СД №30.
Дети по очереди бегут к котелку, бросают в него картошку, берут шумовые инструменты и возвращаются обратно.

Ведущая.

   Ребята, пока картошка будет варится в котелке, давайте сыграем веселую песню.

                                         Оркестр. Песня «Картошка».

                                         Музыка СД №30.

Неожиданно появляется Снежный человек.

Ведущая.

   Ребята, смотрите, смотрите, наверное, это Снежный человек?! Мы его нашли! Невероятно! Непостижимо! 
Снежный человек старается спрятаться.

Ведущая.

   Снежный человек, не убегай от нас. Мы с ребятами прошли такой долгий и трудный путь, чтобы найти тебя.

Снежный человек.

   А зачем вы меня искали?

Ведущая.

   О тебе люди слагают легенды, но никто точно не может сказать, есть ты или нет на самом деле. Мы решили с ребятами отправится в путешествие, чтобы самим убедиться в этом.

Ребенок.

Верю я, что где – то возле горных рек

Бродит одиноко снежный человек, 

Смотрит удивленно человек вокруг,

На снегу рисует солнца добрый круг…

                                                  Песня «Снежный человек».стр.57.

Снежный человек.

   Мне так приятно, что вы верили в меня.  Прошли столько испытаний, чтобы встретиться со мной.!

1. Говорят, живет на свете

Человек по кличке Йети.

Этот снежный человек

Прячется, который век…

2. Обитает где, не ясно.

Людям знать про то опасно.

Очень странный этот Йети,

То в горах его заметят, 

То в лесу, где бурелом.

3. Убегает без оглядки

Лишь сверкают только пятки.

Знать людей совсем не хочет,

Вот и голову морочит…

4. Есть следы его на скалах.

Сразу видно - крупный малый!

Те следы, так, для примера,

Сто двадцатого размера.

Снежный человек.

   Ну, это правда! (показывает свои ноги). Я очень рад, что в этот праздник я буду не один.

Ведущая.

   А какой сегодня праздник, дети?

Дети.

   День защиты детей.
Снежный человек.

   Вот и я хочу к вам, ребята. Я хочу посмотреть, как вы живете? 

Ведущая.

   Так пошли с нами в детский сад!

Снежный человек.

   Нет, ребята, я должен охранять горы, растения, животных.

Ведущая.

   Не грусти, Снежный человек, мы еще к тебе вернемся. Мы очень рады были пообщаться с тобой, а сейчас наше путешествие закончилось, и нам пора возвращаться в группы.

Музыка. СД №29. Дети уходят из зала.
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