ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЯ  ПО САМООБРАЗОВАНИЮ

На 2019 – 2020 учебный год
Тема: «Развитие мелкой моторики дошкольников.

Актуальность темы

          Всестороннее представление об окружающем предметном мире у человека не может сложиться без тактильно-двигательного восприятия, так как оно лежит в основе чувственного познания. Именно с помощью тактильно-двигательного восприятия складываются первые впечатления о форме, величине предметов, их расположении в пространстве. Поэтому работа по развитию мелкой моторики должна начаться, задолго до поступления в школу.

          В дошкольном возрасте работа по развитию мелкой моторики и координации движений руки должна стать важной частью развития детской речи. Формирование устной речи ребёнка начинается тогда, когда движения пальцев рук достигают достаточной точности, то есть, формирование речи совершенствуется под влиянием импульсов, идущих от рук. Доказано, что мысль и глаз ребёнка двигаются с той же скоростью, что и рука. Значит, систематические упражнения по тренировке движений пальцев рук является мощным средством повышения работоспособности головного мозга. «Рука – это вышедший наружу мозг человека». От того, насколько ловко научится ребенок управлять своими пальчиками, зависит его дальнейшее развитие. Наряду с развитием мелкой моторики развиваются память, внимание, а также словарный запас.
На начальном этапе жизни именно мелкая моторика отражает то, как развивается ребенок, свидетельствует о его интеллектуальных способностях. Дети с плохо развитой ручной моторикой неловко держат ложку, карандаш, не могут застегивать пуговицы, шнуровать ботинки. Им бывает трудно собрать рассыпавшие детали конструктора, работать с пазлами, счетными палочками, мозаикой. Они отказываются от любимых другими детьми лепки и аппликации, не успевают за ребятами на занятиях.

          Мелкая моторика – это точные общие и специальные движения пальцев рук. Она тесно связана с развитием произвольного внимания, глаза - двигательной координации, наглядно-действенного мышления и развитием речи.
Выполнение упражнений и ритмичных движений пальцами индуктивно приводит к возбуждению в речевых центрах головного мозга и резкому усилению согласованной деятельности речевых зон, что, в конечном итоге, стимулирует развитие речи.
          Игры с пальчиками создают благоприятный эмоциональный фон, развивают умение подражать взрослому, учат вслушиваться и понимать смысл речи, повышают речевую активность ребёнка. Малыш учится концентрировать своё внимание и правильно его распределять. Если ребёнок будет выполнять упражнения, сопровождая их короткими стихотворениями, то его речь станет более чёткой, ритмичной, яркой, и усилится контроль над выполняемыми движениями. В результате пальчиковых упражнений кисти рук и пальцы приобретут силу, хорошую подвижность и гибкость, а это в дальнейшем облегчит овладение навыком письма.
Цель: Развитие мелкой моторики и координации движений рук у детей дошкольного возраста через использование разнообразных форм, методов и приемов.
Задачи:
Улучшить координацию и точность движений рук, гибкость рук;
Улучшить мелкую моторику пальцев, кистей рук;
Улучшить общую двигательную активность;
Содействовать нормализации речевой функции;
Развивать воображение, логическое мышление, произвольное внимание, зрительное и слуховое восприятие;
Совершенствовать предметно-развивающую среду группы для развития мелкой моторики.
Формы работы:

- совместная деятельность воспитателя с детьми;

- индивидуальная работа с детьми;

- свободная самостоятельная деятельность.

Методы работы:

- пальчиковая гимнастика;

- пальчиковые игры со стихами;

- нетрадиционные техники рисования;

- лепка из пластилина и соленого теста с использованием природного материала (семена, крупы и т.д.)

- игры с мелкими предметами;

- игры с бусинами, пуговицами, замочками.

          План работы с детьми и родителями на 2019-2020 год
	Раздел
	Сроки
	Содержание работы
	Практические выходы

	Изучение методической литературы
	Сентябрь - Октябрь
	1.Соколова Ю. А. Игры с пальчиками. – М.: ООО «ЭКСМО», 2006.
2.Большакова С. Е. Формирование мелкой моторики рук: Игры и упражнения. – М.: ТЦ «Сфера», 2006.
3.Ермакова И. А. Развиваем мелкую моторику у малышей. – СПб: Изд. дом «Литера», 2006.
4.Крупенчук О. И. Пальчиковые игры. – СПб: Изд. дом «Литера», 2007.
5.Пименова Е. П. Пальчиковые игры. – Ростов-на-Дону: Феникс, 2007.

6.Развитие мелкой моторики рук у детей раннего возраста (1-3 года), Е.А. Янушко- Мозаика- Синтез, 2010

7.Разговорчивые пальчики  «Для самых-самых маленьких», Т.Ю. Бардышева.– М., 2001
8.Мышление и речь  Л.С. Выготский. – М., 1982
9. Гениальность на кончиках пальцев Кислинская Г.А.-  Генезис, М – 2008

10.Играем пальчиками и развиваем речь, Цвынтарный В.В.- Спб: Лань, 1996
11.Интернет ресурсы
	

	Работа с детьми
	Сентябрь 


	Проведение диагностики. 

Знакомство с ручкой и пальчиками. Пальчиковая гимнастика «Пальчики», «Сорока», «Кошка и мышка», «Моя семья»                        

Знакомство с цветными крышечками. Складывание в стакан. 

Выкладывание из цветных крышечек дорожек. 

Знакомство с песком. Рисование пальчиками по песку. 

Найди крупные бусины в контейнере с песком                                            

Наполнение пластиковой бутыли крупными бусинами                                             Рисование пальчиками гуашью «Дождик»
	Пополнение дидактическим материалом, 
создание предметно - развивающей среды в группе

	
	Октябрь 


	Пальчиковая гимнастика «Пальчик-мальчик», «Капуста», «Осьминог», «Ладушки».

Работа со шнурками и тесьмой. Сооружение дороги.

Нанизывание крупных бусин на верёвку                                                                 Знакомство с лесными орехами. Разделение орехов и бусин 

Лепка из пластилина «Цветные шарики»                                                               
	

	
	Ноябрь
	Пальчиковая гимнастика «Улитка», «Ежик», «Замок», «Сорока».

Знакомство со счётными палочками. Построение дорожки и забора Знакомство с фасолью. Выбери фасоль из риса.

Занятие с фасолью и лесными орехами - отдели орехи от фасоли

Знакомство с крупой - рис. Поиск игрушек в рисе. 

Рисование пальчиками «Ягодки»
	

	
	Декабрь 


	Пальчиковая гимнастика «Ладушки». «Кошка и мышка»». «Рыбки». «Моя семья».

Знакомство с крупой - горох. Вминание  пальчиками гороха в пластилиновую основу                                       Работа со счётными палочками. Построение квадрата, треугольника, домика. 

Работа со счётными палочками. Построение домика, ёлочки.

Аппликация из фольги «Новогодние шарики»                  


	

	
	Январь
	Пальчиковая гимнастика «Цепочка», «Сорока», «Шарик».
Построение из пальчиков фигур «Домик, очки». «Стол, грабли».
Знакомство с мелкими бусинами. Наполнение бутылочки мелкими бусинами                                                             Нанизывание на шнур крупных бусин                                                                    Знакомство с замками. Застёгивание и расстёгивание замков
Знакомство со шнуровками. Работа со шнуровками.                                                         
Рисование ватными палочками. Обведи по контуру квадрат, треугольник.
                                              
	

	
	Февраль


	Пальчиковая гимнастика «Зайчик», «Кошка и мышка», «Апельсин», «Рыбки».
Знакомство с пуговками. Застёгивание пуговиц                                        Работа со счётными палочками. Построение снежинки, лесенки.
Работа со шнурками - развязывание 
узелков 

Работа с крупами. Найди в рисе мелкие бусины. Знакомство с нитками. Наматывание ниток на катушку 
Рисование пальчиками «Снежинки»                                                  
	

	
	Март
	Пальчиковая гимнастика «Мы капусту», «Осьминог», «Сорока», «Пальчики».

Нанизывание на шнур мелких бусин  
Работа со шнуровками.   

Работа с крупами. Отделение фасоли от риса

Работа со шнуровками. Завязывание узелков                                                    Работа с застёгиванием пуговок.

Работа с нитками. Наматывание на катушку.                                                          Знакомство с карандашом. Учимся правильно держать, обводим линии.
	

	
	Апрель


	Пальчиковая гимнастика «Пальчик- мальчик», «Замок», «Моя семья», «Цепочка».
 Лепка из теста. «Цветочек»
Работа с нитками. Сматывание в клубок.                                                                  Работа с крупами. Выбери фасоль из гречки
Работа со шнуровками
Рисование карандашом. Обведи по контуру - геометрические фигуры.                     Правила пользование посудой (учимся правильно держать ложку, чашку)
	

	
	Май
	Пальчиковая гимнастика  «Капуста», «Шарик», «Зайчик», «Ежик»
Наклеивание пластилина на картон «Цветочный луг»                              Работа с крупами - выбери горох из гречки

Рисование пальчиками «Весенние цветы»                                                                   

Нанизывание мелких бусин на верёвочку                                                              Рисование - работа с трафаретами.

Проведение диагностики. Подведение итогов.
	

	Работа с родителями
	Сентябрь - Май
	Сбор рабочего материала для занятий (бусины, пуговки, замочки, шнурки и др.)
Оформление информационного стенда «Почему нужна моторика в раннем возрасте»
Консультация на тему: «Развиваем мелкую моторику в домашних условиях»
Конкурс поделок на тему: «Новогодняя картина из крупы- манка, пшено, рис»
Мастер- класс «Нетрадиционные техники рисования»
Оформление папки- передвижки «От чего зависит речь ребёнка»
Привлечение родителей к изготовлению дидактических игр для развития мелкой моторики рук 

Создание предметно-развивающей среды.
	

	Работа с педагогами
	Сентябрь - Май
	Консультация «Что такое мелкая моторика и почему так важно ее знать»
Мастер- класс «Нетрадиционные техники рисования»
	Повышение профессиональной компетентности



	Самореализация
	Сентябрь - Май
	Создание предметно-развивающей среды.

Составление перспективного плана работы по развитию мелкой моторики рук и речи;

картотека пальчиковых игр; 

Изготовление игр и пособий для развития мелкой моторики рук.
	Повышение профессиональной компетентности. Наличие консультативного материала, дидактического материала, наличие литературы по теме самообразования.





Приложение.

Пальчиковая гимнастика
«Рыбки» 
Пальцы обеих рук сложены «щепотью». Руки двигаются волной от плеча, изображая ныряющих рыбок.
- Рыбки плавали, ныряли
- В чистой тепленькой воде.
- То сожмутся,
На последнем слове пальцы рук очень плотно сжимаются.
- Разожмутся,
Пальчики сильно растопыриваются в стороны.
- То зароются в песке.
Снова сложив пальчики, руками поочередно совершаете движения, как будто раскапываете песок.

«Пальчик-мальчик»
Сжимайте каждый пальчик малыша, как бы обращаясь к нему: от указательного до мизинца
- "Пальчик-мальчик, где ты был? 
- С этим братцем в лес ходил. 
- С этим братцем щи варил. 
- С этим братцем песни пел. 
- С этим - в дудочку дудел.

«Моя семья»
Предложите малышу согнуть пальцы левой руки в кулачок, затем слушая потешку, по очереди разгибать их, начиная с большого пальца.
- Этот пальчик - дедушка,
- этот пальчик - бабушка,
- этот пальчик - матушка, 
- этот пальчик - батюшка, 
- Ну а этот пальчик - я. 
- Вот и вся моя семья.
«Зайка»
Средний и указательный палец – ушки зайки, остальные сложены щепотью и изображают мордочку зайки. 
- Скачет, скачет зайка,
- Ты его поймай-ка! 
и ловит «зайку» другой рукой (или ребенок ловит, или «зайки» ловят друг друга…)

«Осьминог»
- Восемь пальчиков для ног - 
- Получился осьминог. 
- Сколько ног у осьминога? 
- Много - Много! 
Всеми пальчиками, кроме больших, ребенок изображает щупальца осьминога.
«Улитка»
- На одной скользящей ножке 
- Домик, голова и рожки. 
- Дай-ка пальчики сюда! 
- То не пальчики - рога. 
Изображаем пальчиками рожки улитки.
«Капуста»
- Мы капусту рубим, рубим 
говорить ритмично, руками показывать как мы рубим капусту
- Мы морковку трем, трем 
ручками показывать как мы трем морковку
- Мы капусту солим, солим 
пальчики щепоткой - солим
- Мы капусту мнем, мнем 
ручками "мнем" капусту
«Апельсин»
Мы делили апельсин, 
Много нас, а он один. (Ритмично сжимать и разжимать кулачки.) 
Эта долька – для стрижа, 
Эта долька – для ежа, 
Эта долька – для утят, 
Эта долька – для цыплят, 
Эта долька – для бобра! (Поочередно загибаем пальчики малышу). 
А для волка – кожура! (Развести ручки в стороны). 
«Ладушки»
- Ладушки, ладушки,
Где были?
- У бабушки.
- Что ели?
- Кашку.
- Что пили?
- Бражку.
Кашка масленька,
Бражка сладенька,
Бабушка добренька,
Попили, поели,
Домой, полетели! (машем ручками, а затем кладём их на головку)
На головку сели!
Ладушки запели. 
«Сорока»
Сорока-ворона
Кашку варила,
Деткам кормила.
(загибаем пальчики)
Этому дала,
Этому дала,
Этому дала,
Этому дала,
А этому не дала:
- Зачем дров не пилил
- Зачем воду не носил!

«Кошка и мышка» 
Мягко кошка, посмотри,
Разжимает коготки.
(пальцы обеих рук сжать в кулак и положить на стол ладонями вниз;
затем медленно разжать кулаки, разводя пальцы в стороны, показывая, 
как кошка выпускает коготки; при выполнении движений кисти рук
отрываются от стола, затем кулак или ладонь снова кладутся на стол)
И легонько их сжимает -
Мышку так она пугает.
Кошка ходит тихо-тихо,
(ладони обеих рук лежат на столе; локти разведены в разные стороны;
кошка (правая рука) крадется: все пальцы правой руки
медленно шагают по столу вперед. Мышка (левая рука) убегает:
пальцы другой руки быстро движутся назад).
Половиц не слышно скрипа,
Только мышка не зевает,
Вмиг от кошки удирает.
«Пальчики»

(разгибаем пальчики)
Раз, два, три, четыре, пять
вышли пальчики гулять.
(загибаем пальчики)
Этот пальчик в лес пошел,
этот пальчик гриб нашел,
Этот пальчик чистил стол,
Этот добр, а этот зол.

«Замок»
(Ручки складываете в замок, переплетая пальцы. Читая стишок, ритмично раскачиваете «замок»)
- На двери висит замок.
- Кто его открыть бы мог?
- Постучали,
(На этом слове ритмично постукиваете друг об друга основаниями ладоней, не расцепляя пальцы)
- Покрутили,
(Не расцепляя пальцы, одну руку тянете к себе, другую от себя, попеременно меняя их)
- Потянули
(Тянете ручки в разные стороны, выпрямляя пальцы, но не отпуская замок полностью)
- И открыли!
(Резко отпуская руки, разводите их широко в стороны)

