План по самообразованию на 2019-2020г.

воспитателя Кузнецовой Натальи Юрьевны

на тему:

"Развитие речи детей раннего и младшего дошкольного возраста"

Индивидуальная тема: «Развитие активной речи детей раннего и  младшего дошкольного возраста»

Начало изучения темы: сентябрь 2019г.

Окончание изучения темы: май 2020г.

Цель: Повышение профессиональной компетенции по вопросу развития речевой системы у детей дошкольного возраста в соответствии с  ФГОС.

Задачи:
- повысить собственный уровень знаний в области речевого развития детей младшего дошкольного возраста путем изучения педагогической литературы, работы с банком педагогической информации в системе интернет;

- разработать и реализовать стратегию взаимодействия с родителями, систему работы с детьми;

- использовать в работе с детьми младшего дошкольного возраста инновационные, развивающие педагогические технологии;

- оформить в группе центр активности «Речевое развитие»;

-  развивать  речь детей в игровой деятельности;

-  развивать  фонематический  слух и восприятие, артикуляционный и голосовой аппарат;

-  поддерживать интерес детей к личности и деятельности сверстников, содействовать налаживанию их диалогического общения в совместных играх и занятиях;

- обобщить свой педагогический опыт и распространить его.

Актуальность темы:
Вопросы развития правильной  речи у детей младшего дошкольного возраста очень актуальны.  Благодаря речи  дети познают окружающий мир, накапливают знания, расширяют круг представлений о предметах. 
Необходимо обогащать словарь ребёнка, приучать ребенка самостоятельно пользоваться словами, стимулировать речевую активность и познавательные интересы. 

 Именно младший дошкольный  возраст наиболее благоприятен для закладывания основ грамотной, четкой, красивой речи, для пробуждения интереса ко всему, что нас окружает. Поэтому задача обогащения словаря и активизации речи детей должна решаться ежеминутно, ежесекундно, постоянно звучать в беседах с родителями, пронизывать все режимные моменты. 

В соответствии с ФГОС дошкольного образования целевые ориентиры речевого развития детей младшего дошкольного  возраста следующие:

Владеет активной речью, включенной в общение;

Может обращаться с вопросами и просьбами;

Отвечает на разнообразные вопросы взрослого, касающиеся ближнего окружения.

Использует все части речи, простые нераспространённые предложения и предложения с однородными членами.

Пересказывает содержание произведения с опорой на рисунки в книге, на вопросы воспитателя.

Называет произведение (в произвольном изложении), прослушав отрывок из него.

Может прочитать наизусть небольшое стихотворение при помощи взрослого.

Данные ориентиры отражают согласованные ожидания общества относительно речевого развития детей младшего дошкольного возраста и представляют собой возрастной портрет ребенка. Владение активной речью, включенной в общение, рассматривается как условие полноценного личностного развития малыша. Задача педагога — развивать такой тип общения, в процессе которого побуждать ребенка к выполнению различных движений, действий, к речевому взаимодействию.

Проблема формирования речи у детей дошкольного возраста актуальна на сегодняшний день. Формирование речи у дошкольников является важной и трудно решаемой задачей.

Успешное решение этой задачи необходимо как для подготовки детей к предстоящему школьному обучению, так и для комфортного общения с окружающими. Однако развитие речи у детей в настоящем времени представляет собой актуальную проблему, что обусловлено значимостью связной речи для дошкольников.

Традиционная методика обучения дошкольников рекомендует использовать в качестве основного приема обучения образец рассказа педагога. 

Доказано, что чем активнее ребенок, чем больше он вовлечен в интересную для себя деятельность, тем лучше результат. Воспитателю нужно побуждать детей к речевой деятельности, а также важно стимулировать речевую активность в процессе свободного общения.

Для  речевого развития дошкольников  необходимы различные методы и приемы развития речи. Для формирования и активизации связной речи дошкольников, наряду с традиционными методами и приемами, необходимо использовать следующие инновационные методы: здоровье сберегающие технологии,  использование моделирования при составлении рассказов, ИКТ. 

Я считаю, что выбранная мною тема самообразования актуальна, т. к. предоставляет мне необходимую информацию по развитию речи у детей в условиях реализации программы с учётом ФГОС.
Изучение методической литературы по теме:
- Гербова  В.В. «Развитие речи в детском саду».  М. : Просвещение, 1991.

- Бондаренко А. К. Дидактические игры в детском саду. - М. : Просвещение, 1991.

 - Губанова Н.Ф. «Развитие игровой деятельности». – Москва, 2000.

- Лотарёв В. К., А. П. Николайчева, Федоренко Л. П., Методика развития речи детей дошкольного возраста. - М Просвещение, 1984.- Павлова Л. Н. Ранее детство : Развитие речи и мышление. – Москва, 2000.

- Под ред. Ушаковой. Развитие речи и творчества дошкольников. – Москва, 2001.

- Бородич, А. М. Методика развития речи у детей. — М. : Просвещение, 1981.

- Изучение статей, конспектов по самообразованию и проектной деятельности на интернет сайте:http://nsportal.ru.

-Развитие речи детей дошкольного возраста: Пособие для воспитателя дет. сада. / Под ред. Ф. А. Сохина. — 2-е изд., испр. — М. : Просвещение, 1979.

- Ушакова, О. С, Струнина Е. М. Методика развития речи детей дошкольного возраста: Учебно-методическое пособие для воспитателей дошкольных образовательных учреждений. — М. : Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2004.

- Фомичева, М. Ф. Воспитание у детей правильного произношения Москва, Просвещение, 1989 г.
-Бардышева Т.Ю. «Разговорчивые пальчики» М-Карапуз 2007

Основные направления работы:
1. Работа с детьми, используя игровые технологии речевого развития.

2. Взаимодействие с родителями (игротека, праздники, консультации, собрания)

3. Обмен опытом с коллегами.

4. Организация и оснащение развивающей предметно-пространственной среды для самостоятельной деятельности детей.

Ожидаемые результаты:
• повышение качества воспитательно-образовательного процесса;

• разработка и внедрение системы работы с детьми по развитию речи, активное сопровождение детьми речью своей деятельности (игровые, бытовые и другие действия);

• создание педагогических разработок и размещение их на сайте;

• обогащение развивающей предметно-пространственной среды.

Действия и мероприятия, проводимые в процессе работы над темой:

· изучение литературы по теме

· посещение ООД у воспитателей  ДОУ;

· посещение педсоветов, 
Практический выход: выступление  на педсовете.

Этапы работы по самообразованию:
1. Формирование потребности в самообразовании, самооценка подготовленности, осознание необходимости в знаниях, постановка целей и задач. Планирование работы по самообразованию.

2. Теоретическое изучение проблемы.

3. Собственные методические разработки (разработка практических материалов по проблеме: системы игр, заданий, упражнений и т.д.).

4. Практическая деятельность (применение знаний, навыков и умений на практике, воплощение в жизнь составленных планов, их корректировка, наработка пособий)

5. Подведение итогов самообразования (обобщение накопленного опыта и его распространение)

ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ ПО РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ:
1.Выбор литературы и составление списка использованной литературы по теме самообразования. Планирование работы по самообразованию.

2. Изучение и анализ методической литературы и современных подходов к проблеме.

3.Разработка конспектов.

4. Создание современной предметно-развивающей среды в группе, использование в работе ИКТ; изготовление наглядных пособий, презентаций, игр, составление картотек и т. д.

5. Практическое применение наработанных материалов с детьми (реализация творческих проектов, участие в конкурсах в сети Интернет, мероприятия для родителей).

6. Обобщение и распространение педагогического опыта по теме самообразования. Подготовка  к педсовету.

7. Оформление консультаций для родителей.
ПЛАН РАБОТЫ ПО ТЕМЕ САМООБРАЗОВАНИЯ

НА 2019- 2020 УЧЕБНЫЙ ГОД.

	Раздел и сроки плана
	Содержание  работы
	Практические выходы

	Сентябрь 
	
	

	

	Работа с детьми
	Мониторинг по образовательной области "Развитие речи"
 Проведение ООД и режимных моментов.
	Выявление у детей уровней развития речи. Развивать артикуляционный и голосовой аппарат, двигательную активность детей, мелкую моторику пальцев рук.

	Работа с родителями
	Ознакомление родителей с работой дошкольного учреждения и задачами по развитию речи дошкольников.
	Знакомство родителей с условиями, содержанием, методами воспитания и развития речи детей в дошкольном учреждении.

	Самореализация
	Работа с методической литературой. Изучение мониторинга по программе.
	Сбор и обработка данных. Мониторинг по образовательной области «Развитие речи»

	Октябрь 
	
	

	

	Работа с детьми
	Проведение гимнастики для мимических мышц лица, игр по развитию слухового внимания и слуха «Что выбрала кукла Маша?», «Звуковые загадки».
	Развитие мимических мышц и подготовка артикуляционного аппарата. Развитие фонематического слуха и внимания.

	Работа с родителями
	Составление папок-передвижек и консультаций «Возрастные психологические особенности дошкольников 3 – 4 лет», «Уровень развития речи 3 - 4 лет»
	Пропаганда знаний по развитию речи.

	Самореализация
	Изучение проекта «ФГОС».
	Изучить для всех возрастных групп задачи, условия, методику обучения по развитию речи.

	Ноябрь 
	
	

	

	Работа с детьми
	Проведение  комплекса артикуляционной гимнастики. Проведение игр по развитию речи «Кто это?», «Кто где живет?», «Что изображено  на картинке», «Волшебный  мешочек»
	Обучение детей вслушиваться в слова, их звучание. Вызывать интерес к слову.

	Работа с родителями
	Составление комплекса артикуляционной гимнастики «Послушный  язычок»
	Обучение родителей артикуляционным упражнениям в домашних условиях.

	Самореализация
	Работа с методической литературой по проведению артикуляционной гимнастики. 
	Приобретение навыка и умения проведения артикуляционной гимнастики.

	Декабрь 
	
	

	

	Работа с детьми
	Проведение артикуляционной гимнастики,  речевых дидактических игр «На что это похоже?», «Здравствуйте, я кукла Маша!»; проведение проблемных ситуаций по составлению описательного рассказа «Что у меня, а что у тебя?», «Любимая игрушка». Подготовка детей к новогоднему утреннику. Разучивание стихотворений, песен.
	Развитие артикуляционного аппарата, мышления, памяти, внимания. Формирование фонематического слуха и восприятия. Обучение описательного рассказывания.

	Работа с родителями
	Изготовление папки-передвижки «Роль семьи в развитии речи детей дошкольного возраста»
	Привлечение родителей к работе по развитию речи у детей.

	Январь 

	Работа с детьми
	Проведение проблемной ситуации по составлению описательного рассказа «Путешествие в лес». Проведение артикуляционной гимнастики, речевых игр : «Подумай и назови», «Кто едет в автобусе », «Где спрятался зайчик?»," Подскажи словечко"
	Развитие артикуляционного аппарата, мышления, памяти, внимания. Формирование фонематического слуха и восприятия. Обучение описательного рассказывания.

	Работа с родителями
	Родительское собрание «Развитие речи детей младшего дошкольного  возраста»
	Ознакомление родителей с результатами работы по развитию речи. Вопрос о продолжении работы.

	Самореализация
	Обработка результатов мониторинга по образовательной области «Развитие речи»
	Сбор и обработка данных.



	Февраль 
	
	

	

	Работа с детьми
	Подготовка детей к выступлению на праздниках «День защитника Отечества». «8 Марта». Разучивание стихотворений, песен. Проведение театрализованных игр: «Теремок», «Маша и медведь»
	Отработка у детей четкой дикции и интонаций. Воспитание эмоциональной отзывчивости.

	Работа с родителями
	рекомендации для родителей дошкольников данной группы
	Пропаганда логопедических занятий.

	Самореализация
	Работа с методической литературой.
	Повышение профессионализма по развитию различных компонентов личности ребёнка.

	Март 
	
	

	

	Работа с детьми
	Проведение ООД по звуковой культуре речи «Кто здесь живёт?». Проведение проблемной ситуации повествовательного характера «Игрушки», «Сказки для Матрешки»
	Обучать детей грамотно строить предложения, формировать умения соотносить слово с выразительными движениями, развивать внимание, память, активный словарь и звукопроизношение. 

	Самореализация
	Организация РППС в соответствии с ФГОС.


	Обеспечение возможности общения и совместной деятельности детей и взрослых.

	Апрель 

	Работа с детьми
	Проговаривание и разучивание чистоговорок  по плану звуковой культуры речи.
	Формирование правильного звукопроизношения.

	Работа с родителями
	Конкурс с родителями «Книга любимых сказок своими руками»
	Совместная деятельность родителей, педагога и детей. Выставка книг»

	Самореализация
	Семинар-практикум для педагогов «Работаем по программе «От рождения до школы  Речевое развитие «в соответствии с ФГОС.
	Распространение педагогического опыта работы по развитию речи.

	Май 

	Работа с детьми
	Мониторинг по образовательной области «Речевое развитие » и приоритетным направлениям.

Проведение различных игр на закрепление пройденного материала.
	Эффективность результатов работы. Подведение итогов, оценка и самооценка детей.

	Работа с родителями
	Анкетирование родителей на тему Речевое развитие ребенка"
	Сбор информации. 

	Самореализация
	Обработка анкетных данных. Подведение итогов работы по развитию речи. Подготовка и оформление документации.
Выступление на итоговом педсовете.
	Сбор и обработка данных. 


Анкета для родителей «Речевое развитие ребенка»

Развитие речи -это одна из важнейших задач психологического и личностного развития ребенка. Заполните, пожалуйста, анкету, которая поможет воспитателям, лучше узнать Вашего ребенка. 

Вопрос 1. Как Вы считаете, кто должен заниматься развитием речи ребенка?

• Родители

• Детский сад
• Другое
Вопрос 2.    Как Вы считаете, какова основная цель речевого развития дошкольников? (можно выбрать несколько вариантов ответов)

•  Научить детей полноценно общаться со взрослыми  и сверстниками;

 • Учить детей слушать литературные произведения разных жанров;

  •Учить пересказывать и драматизировать небольшие литературные произведения;

• Развивать мышление, память, внимание, воображение;

•   Речь развивается самостоятельно.

Вопрос 3. Проводите ли Вы со своим ребенком работу по совершенствованию его речи?

• Да (напишите какую)
• Нет

Вопрос 4. Знают ли Ваши дети потешки, сказки? Могут пересказать?

• Да (какие)

• Нет

Вопрос 5. Есть ли у Вашего ребенка проблемы звукопроизношения? Понятна ли Вам (окружающим) его речь?

• Да

• Нет

Вопрос 6. Как Вы думаете, уделяете ли Вы должное внимание развитию речи ребенка?

• Да
• Нет

Вопрос 7. Вы исправляете ошибки в речи своего ребенка?

• Да

• Нет
• Иногда
Вопрос 8. В каких видах деятельности дома развивается речь ребенка?

(Укажите….

Вопрос 9. Считаете ли вы, что семья должна принимать непосредственное участие в исправлении речевых нарушений у ребёнка:
• да, только при объединении усилий логопеда, воспитателя и семьи можно добиться хороших результатов

• да, но у нас нет на это времени

• да, но мы не знаем, что нужно делать

• нет, это задача логопеда

• другой вариант (укажите…

Вопрос 10. Кто из членов семьи принимает участие в развитии речи ребёнка:

• все

• никто
• некоторые (укажите….
Вопрос 11.    Какую оценку Вы дадите  уровню развитию речи своего ребенка?

​  •Соответствует возрасту;

  •Частично соответствует возрасту;

  •Не соответствует возрасту;

  •Затрудняюсь ответить.
Комплекс артикуляционной гимнастики "Послушный  язычок "

Упражнение 1 "Часики"
Острый язычок водить влево - вправо попеременно

под счёт «тик – так, тик – так». Рот приоткрыт. Губы в улыбке.

Упражнение 2 "Лопатка – иголочка"
Широкий, мягкий язычок положить на нижнюю губу,

Удержать некоторое  в таком положении затем сделать язычок острым, твёрдым как иголочка, также держать некоторое время в таком положении.
Упражнение 3  "Вкусное варенье"
Широким язычком "облизать "с верхней губы " варенье" 

 Упражнение 4 "Барабанщик"
Рот открыт. Твёрдым кончиком языка стучим за верхними зубками на выдохе: "Д-Д-Д-Д-Д-Д-Д".

Упражнение 5 "Лошадки"
Рот открыт. Пощёлкать медленно  язычком.

упражнение  6 "Почистим зубки"
Рот широко открыт как «Окошко».Острым язычком водить за верхними и нижними зубками попеременно.

Упражнение 7. "Хоботок"
Губы и зубы сомкнуты. С напряжением вытянуть губы

вперед трубочкой. Удерживать их в таком по​ложении на некоторое время.
упражнение 8. "Месим тесто"
Улыбнуться пошлепать языком между губами - "пя-пя-пя-пя-пя",покусать кончик языка зубками (чередовать эти два движения)
упражнение 9. "Пароход  гудит"
губы в улыбке открыть рот с напряжением произнести долгое "ы-ы-ы..."

упражнение 10. «Орешки»
рот закрыт ,кончик языка с напряжением поочередно упирается в щёки

на щеках образуются твердые шарики - "орешки"

Упражнения для щёк:
"Толстячок" Надуть обе щеки, удержать некоторое время. 

"Худышка" втянуть обе щеки. Удержать некоторое время.

Надуваем поочерёдно левую и правую щёку по 10 раз.

Перекачиваем поочерёдно воздух из одной щеки в другую. 

"Футбол" Острым, твёрдым кончиком языка упираться поочерёдно то в левую, то в правую щёку. 

 «Кувшины с узким и широким горлышком». Вытягивать губы то узкой то широкой «трубочкой».

«Самовар». Надувать обе щеки одновременно.

Дыхательная гимнастика:
«Пускаем мыльные пузыри».
1. При наклоне головы к груди сделать вдох носом, напрягая мышцы
    носоглотки.
2. Поднять голову вверх и спокойно выдохнуть воздух через нос, как
    бы пуская мыльные пузыри.
3. Не опуская головы, сделать вдох носом, напрягая мышцы
    носоглотки.
4. Выдох спокойный через нос с опущенной головой.
Повторить 3-5 раз.
«Ушки».
Покачивая головой вправо – влево, выполнять сильные вдохи. Плечи остаются неподвижными, но при наклоне головы вправо – влево уши как можно ближе к плечам. Следить, чтобы туловище при наклоне головы не поворачивалось. Вдохи выполняются с напряжением мышц всей носоглотки. Выдох произвольный.
Повторить 4-5 раз.

«Маятник»

Влево, вправо, влево, вправо,

 А затем начнем сначала.

И.п. – руки на поясе (вдох).

1 – наклон вправо (выдох);

2 – и.п. (вдох);

3 – наклон влево (выдох);

4 - и.п. (вдох).

Выдох со звуком «т-у-у-х».
«Дыхание»

Подыши одной ноздрей,

И придет к тебе покой.

И.п. – о.с.

1 – правую ноздрю закрыть указательным пальцем пр. руки, левой ноздрей делать тихий, продолжительный вдох;

2 – как только вдох окончен, открыть пр. ноздрю, а левую закрыть указательным пальцем лев. руки. Через правую ноздрю делать тихий продолжительный выдох с максимальным освобождением от воздуха легких и подтягиванием диафрагмы максимально вверх.
«Руки вверх и вниз»
И.п. – о.с.

1 – поднять руки вверх, потянуться, подняться на носки (вдох);

2 –опустить руки вниз, встать на всю ступню (выдох).

Произносить звук «у-х-х».
Развитие речевого дыхания и голоса
   Пьём коктейль через трубочку.  (Вдох.)  Вытянуть губы узкой «воронкой». (Выдох.)

   Дуем на горячий чай. Вытянуть губы широкой «трубочкой» (вдох), подуть на горячий чай (выдох).

   Пыхтящий чайник. Произносить: «Пых – пах – пох! Пых – пих – пых – пих!»

.

Упражнения для языка
   Подготовим чашечки для чая, кофе, сока. Чья «чашка» глубже?

Язык «чешкой» снаружи и внутри рта.

   Чашка и блюдце на столе. Чередовать артикуляционные позиции: Язык «чашечкой» и язык «блюдечком» («лопатка»).

   Острый ножик и глубокий ковшик. Чередовать артикуляционные позиции: «острый» язык и язык «чашечкой».

   Ручка чайника. Спинку языка прижать к нёбу, а кончик упереть в нижнюю десну.

   Пирожок. Рот открыт, губы в улыбке. Положить «широкий» язык на нижнюю губу. Поднять и свернуть язык в «трубочку».

