Расписание непосредственно-образовательной деятельности в возрастных группах МКДОУ «Детский сад «Северок» 
на 2019 – 2020 учебный год

Составлено в соответствии с ФГОС дошкольного образования, методическими рекомендациями Программы «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы. Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, учебным планом ОУ и изменениями №1 к СанПиН 2.4.1. 2660-10 от 22.07.2010г.

	Дни
	Группа раннего возраста  

	Первая младшая группа
	           Средняя группа 


	Подготовительная 

группа



	Понедельник
	1. Художественно-эстетическое развитие /Музыка/

   9.00-9.10
2. Познавательное развитие

 /Расширение ориентировки в окружающем и развитие речи/    
   15.40-15.50

	1. Речевое развитие

    /развитие речи/

     9.00-9.10
2. Художественно-эстетическое развитие /Музыка/
     15.40-15.50 


	1.Физическая развитие /физкультура/  

   9.00-9.20 

2. Познавательное развитие. /Формирование целостной
картины мира, расширение
кругозора/
    15.30-15.45 


	1.Речевое развитие /развитие речи/
    9.00-9.30

2. Художественно-эстетическое развитие (Рисование)

    9.40- 10.10

3.Физическа развитие /физкультура/
    15.30.- 16.00


	Вторник
	1 Развитие движений                
 9.00-9.10
2. Познавательное развитие 
/игры-занятия с дидактическим материалом/

   15.40-15.50

	1. Познавательное развитие 
/Формирование целостной
картины мира, расширение
кругозора. / 
    9.00 -9.10
2. Физическая развитие /физкультура/  

    15.40-15.50 
	1. Речевое развитие 

/развитие речи/
    9.00- 9.20

2. Художественно-эстетическое развитие /Музыка/ 

   15.30-15.45 


	1. Познавательное развитие 
/Формирование целостной
картины мира, расширение
кругозора/.     
   9.00-9.30

2. Художественно-эстетическое развитие (Лепка/Аппликация.)
    9.40- 10.10

3. Художественно-эстетическое развитие /Музыка/
    15.30.- 16.00
 

	Среда
	1. Художественно-эстетическое развитие /Музыка/ 

  9.00-9.10
2. Познавательное развитие

 /Расширение ориентировки в окружающем и развитие речи/    
  15.40-15.50 

	1. Речевое развитие

    /развитие речи/
     9.00-9.10 

2 Художественно-эстетическое развитие /Музыка/
  15.40-15.50  

	1.Познавательное развитие    (ФЭМП) 
(Формирование элементарных математических представлений)
   9.00-9.20 

2. Физическое развитие /физкультура на улице/   
     15.30-15.45 

	1.Познавательное развитие (ФЭМП) (Формирование элементарных математических представлений)
   9.00-9.30 

2.Художественно-эстетическое развитие (Рисование)
  9.40-10.10

3.Физическая развитие /физкультура/  
  15.30- 16.00

	Четверг
	1. Развитие движений                 
    9.00-9.10
2. Познавательное развитие

/игры-занятия со строительным материалом/
  15.40-15.50

	1.Художественно-эстетическое развитие (Лепка/Аппликация.)
   9.00-9.10 

2. Физическая развитие /физкультура/  

  15.40-15.5 0 


	1. Художественно-эстетическое развитие /Музыка/

    9.00-9.20 

2. Художественно-эстетическое развитие (Рисование)
  15.30-15.45 


	1.Речевое развитие /развитие речи/
   9.00-9.30 

2. Художественно-эстетическое развитие (Рисование)
   9.40-10.10 

3. Художественно-эстетическое развитие /Музыка/
   15.30.- 16.00


	Пятница
	1 Познавательное развитие

 /Расширение ориентировки в окружающем и развитие речи/    

  9.00-9.10
2. Познавательное развитие 
/игры-занятия с дидактическим материалом/

 15.40-15.50

	1.Художественно-эстетическое развитие
(Рисование)
   9.00-9.10
2. Физическая развитие /физкультура на улице/
 15.40-15.50  

	1. Физическая развитие /физкультура/   
   9.00-9.20

2.Художественно-эстетическое развитие
(Лепка/Аппликация.)
  15.30-15.45 


	1 Познавательное развитие. /Познавательно-исследовательская
и продуктивная (конструктивная)
деятельность/
   9.00-9.30 

2. Физическая развитие /физкультура/      
  15.30.- 16.00
  

	Количество в неделю
	10
	10
	10
	14

	Продолжительность
	10 мин.
	10 мин.
	20 мин.
	30 мин


Приобщение к художественной литературе - ежедневно.
Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности:
- для детей от 1 до 2 лет- не более 10 минут
- для детей от 2 до 3 лет – не более 10 минут,
- для детей от 3 до 4 лет – не более 15 минут,
- для детей от 4 до 5 лет – не более 20 минут,
- для детей от 5 до 6 лет – не более 25 минут,
- для детей от 6 до 7 лет – не более 30 минут.
Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня:
- в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно,
- в старшей и подготовительной группах – 45 минут и 1,5 часа соответственно.
В середине времени, отведённого на непрерывную образовательную деятельность, проводятся  физкультурные минутки.
Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут.
Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может  осуществляться во второй половине дня после дневного сна. 
Её продолжительность составляет не более 25 – 30 минут в день. В середине непосредственно образовательной деятельности
статического характера проводятся физкультурные минутки.
Форма организации занятий с 1 до 2 лет и с 2 до 3 лет (подгрупповые) с 3 до 7 лет (фронтальные).
Парциальные программы являются дополнением к Примерной основной общеобразовательной программе дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А.Васильевой и составляют не более 40% от общей учебной нагрузки.

В летний период учебные занятия не проводятся. В это время увеличивается продолжительность прогулок, а также проводятся спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, развлечения, экскурсии и др.

В соответствии с ФГОС ДО учебный план составлен по 5 образовательным областям, реализуемым в непосредственно образовательной деятельности, самостоятельной деятельности детей, режимных моментах. 
К образовательным областям относятся:
(«Социально - коммуникативное развитие»: «Нравственное воспитание, формирование личности ребенка, развитие общения», «Развитие игровой деятельности (сюжетно-ролевые игры)», «Ребенок в семье и сообществе», «Формирование позитивных установок к труду и творчеству», «Формирование основ безопасности».
(«Познавательное развитие»: «Развитие познавательно – исследовательской деятельности», «Формирование элементарных математических представлений», «Ознакомление с предметным окружением», «Ознакомление с миром природы», «Ознакомление с социальным миром»;
( «Речевое развитие»: «Развитие речи», «Приобщение к художественной литературы»;
( «Художественно - эстетическое развитие»: «Приобщение к искусству», «Изобразительная деятельность», «Конструктивно-модельная деятельность», «Музыкальная деятельность», «Развитие игровой деятельности (театрализованные игры)»;
( «Физическое развитие» «Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни», «Физическая культура».
