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                        Ежедневная организация жизни и деятельности детей

Процесс- отсутствие напряженности и ускоренного темпа воспитания и развития в МБДОУ является непрерывным, но, тем не менее, график образовательного процесса составляется в соответствии  с  выделением двух периодов: холодного  и теплого периода. 
Основные принципы построения режима пребывания детей в ДОУ:

-соответствие возрастным психофизиологическим особенностям детей. Поэтому режим дня представлен для детей каждого возраста;

-строгое соблюдение режима дня  на  протяжении  всего  периода  воспитания  детей  в  МБДОУ,  сохранение       последовательности,  постоянства  и  постепенности;

При составлении режима пребывания  учитывались:

- санитарно-эпидемиологические  правила и нормативы (СанПиН 2.4.1.3049-13);
- постоянно повторяющиеся компоненты (утренний прием, дневной сон, время бодрствования, время приема пищи и интервалы между приемами пищи, время прогулки, закаливающие, оздоровительные процедуры).

Всеми сотрудниками МБДОУ соблюдаются следующие требования: 
- полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей (во сне, в питании);

- тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели;

- привлечение детей к посильному участию в режимных процессах, поощрение самостоятельности и активности;

- эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов;

- спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к ребенку, устранение долгих ожиданий, так как аппетит и сон малышей прямо зависят от состояния их нервной системы;

проведения режимных процессов.

Ежедневная организация жизни и деятельности детей осуществляется с учетом времени, отведенного на:

- непосредственно образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной,  музыкально-художественной, чтения, двигательной);

- образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов;

- самостоятельную деятельность детей;

- взаимодействие с семьями детей по реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования. 

 

                        Организация режима пребывания детей в МБДОУ 
                                                   «Детский сад "Северок"
                               Режим работы дошкольного учреждения – 10,5  часов 

                                   (с 8.00 до 18.30)    рабочая неделя – 5 дней. 
                       Выходные дни: суббота, воскресенье, праздничные дни.
В образовательном учреждении определен 10,5 - часовой режим пребывания детей с 8.00 до 18.30, основу которого составляет точно установленный распорядок сна и бодрствования, приемов пищи, гигиенических и оздоровительных процедур, обязательных видов образовательной деятельности, прогулок и самостоятельной деятельности детей, учитывающий физиологические потребности и физические возможности детей определенного возраста. В дошкольном учреждении реализуется режим дня для четырех  разных возрастных групп. При построении режима дня ДОУ руководствуется основным принципом -  соответствия  возрастным психофизическим особенностям детей, их возрастных и индивидуальных особенностей, социального заказа родителей и предусматривает личностно- ориентированный подход к организации всех видов детской деятельности. Режим дня формируется  для разных возрастных групп на холодный и теплый период года.

Соблюдение режима дня в ДОУ идет  в соответствии с:

-функциональными возможностями ребенка, его возрастом и состоянием здоровья   

-соблюдением баланса между разными видами активности детей (умственной, физической  и др.), их чередование.

 Разработаны модели для  холодного и теплого периодов года.
                                                   Группа раннего возраста
	                      Зимний период
	                             Летний период

	В дошкольном учреждении
	В дошкольном учреждении

	Прием и осмотр детей игры,       

Подготовка к завтраку, завтрак                            

Подготовка и проведение игры-занятия 1 (по подгруппам)  

Профилактические, оздоровительные мероприятия. 2й завтрак                        

Игры, подготовка к прогулке Прогулка (игры, ) 

Возвращение с прогулки, игры                      

Подготовка к обеду, обед 

Подготовка ко сну, дневной сон                     

Постепенный подъем,  воздушные и водные процедуры                   

Подготовка и проведение игры-занятия2 (по подгруппам)  

Подготовка к ужину, ужин

Игры, самостоятельная деятельность детей

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой
	8.00-8.30

8.30-9.00

9.00-9.20

                9.20-9.50

9.50-11.20

 11.20-11.30
                      11.30-12.00

              12.00-15.00

             15.00-15.30

15.30-16.00

              16.00-16.30

              16.30-17.00

17.00-18.30


	Прием и осмотр, игры , ( на воздухе)

 Подготовка к завтраку, завтрак

Игры, , двигательная активность Организованная образовательная деятельность (по подгруппам)
 2й завтрак

 Прогулка (игры, оздоровительные мероприятия). 

Возвращение с прогулки, игры

Подготовка к обеду, обед

Подготовка ко сну, дневной сон

Постепенный подъем, гигиенические и воздушные процедуры, оздоровительный комплекс

 Индивидуальная работа, Чтение художественной литературы

Подготовка к ужину, ужин

Подготовка к прогулке  прогулка, игры, самостоятельная деятельность Уход домой
	8.00-8.30

                        8.30-9.00

9.00-9.30

9.30-9.50

 9.50-11.30                       

                        11.30-11.40

11.40-12.00

 12.00-15.00

 

15.00-15.30

                             15.30-16.00

                       16.00-16.30

 

16.30-18.30

 


                                 Режим дня  4-5лет   Средняя группа
	Зимний период
	Летний период

	В дошкольном учреждении
	В дошкольном учреждении

	Прием и осмотр, игры, дежурство. Утренняя гимнастика

Подготовка к завтраку, завтрак

Игры ,самостоятельная деятельность   

Организованная образовательная деятельность Профилактические, оздоровительные мероприятия. 2й завтрак                        

Игры, подготовка к прогулке .Прогулка (игры, наблюдения, труд)

Возвращение с прогулки, игры

Подготовка к обеду, обед

Подготовка ко сну, дневной сон

Подъем, воздушные и водные процедуры, оздоровительный комплекс.

Игры, самостоятельная и организованная образовательная деятельность  детей
Подготовка к ужину, ужин

Игры, самостоятельная художественная деятельность, 
Прогулка, уход домой
	8.00-8.30

                8.30-8.50

                      8.50-9.10

9.10-10.00

             10.00-10.30 

10.30-12.10

12.10-12.30 
                    12.30-13.00
             13.50-15.00


              15.00-15.30

 15.30-16.00
             16.00-16.30
  16.30-17.00

  

17.00-18.00

 
	Прием детей и игры на свежем воздухе

Утренняя гимнастика на свежем воздухе

Подготовка к завтраку, завтрак

Игры, организованная двигательная активность ( динамический час или динамическая пауза).  
Профилактические, оздоровительные мероприятия. 2й завтрак                        
Прогулка (наблюдения, игры, оздоровительные мероприятия.)
Возвращение с прогулки, игры, закаливающие процедуры

Подготовка к обеду, обед

Подготовка ко сну, дневной сон

Подъем, воздушные и водные процедуры, оздоровительный комплекс

Игры, самостоятельная и организованная образовательная деятельность  детей 

Подготовка к ужину, ужин

Прогулка, игры, самостоятельная деятельность   Уход домой

 
	8.00-8.30

 8.30-8.45
 8.45-9.10

               9.10-10.00

             10.00-10.20

               10.20-12.10

             12.10-12.30

             12.30-13.00 
13.00-15.00

                  15.00-15.30

 15.30-16.00
             16.00-16.30
 16.00-18.00

 




                               Режим дня   5-6лет   Старшая группа
	Зимний период
	Летний период

	В дошкольном учреждении
	В дошкольном учреждении

	Прием и осмотр, игры, дежурство. Утренняя гимнастика

Подготовка к завтраку, завтрак

Игры ,самостоятельная деятельность   

Организованная образовательная деятельность 

Профилактические, оздоровительные мероприятия. 2й завтрак                        

Игры, подготовка к прогулке .Прогулка (игры, наблюдения, труд)

Возвращение с прогулки, игры

Подготовка к обеду, обед

Подготовка ко сну, дневной сон

Подъем, воздушные и водные процедуры, оздоровительный комплекс.

Игры, самостоятельная и организованная образовательная деятельность  детей

Подготовка к ужину, ужин

Игры, самостоятельная художественная деятельность, 

Прогулка, уход домой
	8.00-8.30

                8.30-8.50
                      8.50-9.00
9.00-10.30
             10.30-10.40 

10.40-12.25
             12.25-12.40 

                    12.40-13.10

             13.10-15.00


              15.00-15.30

 15.30-16.00

             16.00-16.30

  16.30-17.00

                                                     17.00-18.00

 
	Прием детей и игры на свежем воздухе

Утренняя гимнастика на свежем воздухе

Подготовка к завтраку, завтрак

Игры, организованная двигательная активность ( динамический час или динамическая пауза).  

Профилактические, оздоровительные мероприятия. 2й завтрак                        

Прогулка (наблюдения, игры, оздоровительные мероприятия.)

Возвращение с прогулки, игры, закаливающие процедуры

Подготовка к обеду, обед

Подготовка ко сну, дневной сон

Подъем, воздушные и водные процедуры, оздоровительный комплекс

Игры, художественное чтение и организованная образовательная деятельность  детей 

Подготовка к ужину, ужин

Прогулка, игры, самостоятельная деятельность   Уход домой

 
	8.00-8.30

 8.30-8.45

 8.45-9.10
               9.10-10.10

             10.10-10.30

               10.30-12.20

             12.20-12.40

             12.40-13.10 

13.10-15.00

                  15.00-15.30

              15.30-16.00

             16.00-16.30

 16.00-18.00

 




                    Режим дня   6-7лет  Подготовительная группа
	Зимний период
	Летний период

	В дошкольном учреждении
	В дошкольном учреждении

	Прием и осмотр, игры, дежурство. Утренняя гимнастика

Подготовка к завтраку, завтрак 

Организованная образовательная деятельность 

Профилактические, оздоровительные мероприятия. 2й завтрак                        

Игры, подготовка к прогулке .Прогулка (игры, наблюдения, труд)

Возвращение с прогулки, игры

Подготовка к обеду, обед

Подготовка ко сну, дневной сон

Подъем, воздушные и водные процедуры, оздоровительный комплекс.

Игры, самостоятельная и организованная образовательная деятельность  детей

Подготовка к ужину, ужин

Игры, самостоятельная художественная деятельность, 

Прогулка, уход домой
	8.00-8.40

                8.40-9.00

                      9.00-10.40
10.40-11.00
             11.00-12.35
12.35-12.45
             12.45-13.15                    
13.15-15.00


              15.00-15.30

 15.30-16.00

                   

16.00-16.30

  16.30-17.00

                                                      17.00-18.00       
 
	Прием детей и игры на свежем воздухе

Утренняя гимнастика на свежем воздухе

Подготовка к завтраку, завтрак

Игры, организованная двигательная активность ( динамический час или динамическая пауза).  

Профилактические, оздоровительные мероприятия. 2й завтрак                        

Прогулка (наблюдения, игры, оздоровительные мероприятия.)

Возвращение с прогулки, игры, закаливающие процедуры

Подготовка к обеду, обед

Подготовка ко сну, дневной сон

Подъем, воздушные и водные процедуры, оздоровительный комплекс

Игры, художественное чтение и организованная образовательная деятельность  детей 

Подготовка к ужину, ужин

Прогулка, игры, самостоятельная деятельность   Уход домой

 
	8.00-8.30

 8.30-8.45

 8.45-9.10

               9.10-10.10

             10.10-10.30

               10.30-12.20

             12.20-12.40

             12.40-13.10 

13.10-15.00

                  15.00-15.30

              15.30-16.00

             16.00-16.30

 16.00-18.00

 




 

  

   Режим дня предусматривает  организацию 3-разового сбалансированного питания, специально отведённое время для профилактической  и оздоровительной работы, (после непосредственно - образовательной деятельности и сна), двигательной активности во время низких температур в холодный период, чтения художественной литературы (не является обязательным  элементом режима дня, оно может быть заменено самостоятельной деятельностью на усмотрение педагога).
 

Непосредственная образовательная деятельность (НОД) в дошкольном учреждении начинается с 900 часов. Продолжительность НОД:

- разновозрастная группа  (дети от 2 до 4 лет)- 6-15минут
- в средней группе (дети от 4 до 5 лет) - 20 минут;

- в старшей группе (дети от 5 до 6 лет) - 25 минут;

- в подготовительной группе (дети от 6 до 7 лет) - 30 минут. 

НОД проводятся по подгруппам и фронтально. От степени нагрузки и вида деятельности в середине НОД педагоги проводят физминутку. Обязательны перерывы длительностью 10 минут.

НОД по таким видам деятельности как познавательно- исследовательская, коммуникативная, требующие повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, проводятся в первой половине дня и в дни наиболее высокой работоспособности детей (вторник, среда, четверг). Для профилактики утомления детей эти виды деятельности чередуются с музыкальной,  двигательной, художественной. 

НОД физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла занимают не менее 50% общего времени занятий.

Домашнее задание воспитанникам дошкольного учреждения не задается.

  Согласно СанПиН в каждой возрастной группе включены НОД по физической культуре: два занятия  проводятся в спортивно-музыкальном  залах, одно - на свежем воздухе. В зале НОД и на свежем воздухе проводятся со всей группой детей. 

Построение образовательного процесса осуществляется посредством проектного  комплексно тематического планирования и интеграции.

               

                                        Формы образовательной деятельности
                                               Ранний возраст
	№ п/п 
	Направление развития ребенка 
	1-я половина дня 
	2-я половина дня 

	1. 
	Физическое 
развитие 
	-прием детей на воздухе в теплое время года 

- гигиенические процедуры 

- закаливание в повседневной жизни (облегченная одежда в группе, одежда по сезону на прогулке,  воздушные ванны) 

-физминутки на занятиях 

-физкультурные занятия 

-прогулка в двигательной активности 
	 

- закаливание 

- физкультурные досуги, игры и развлечения 

- самостоятельная двигательная активность 

- прогулка (инд. работа по развитию движений) 

	2; 3. 
	Познавательное,  речевое развитие 
 
	- занятия 

- дидактические игры 

- наблюдения 

- беседы 

- экскурсии 
	- занятия 

- игры 

- досуги 

- индивидуальная работа 

	4. 
	Социально – коммуникативное
развитие 
	- утренний прием детей, индивидуальные и подгрупповые беседы 

- формирование навыков культуры еды 

- этика быта 

- формирование навыков культуры общения 

- театрализованные игры 

- сюжетно – отобразительные игры 
	- индивидуальная работа 

- эстетика быта 

- игры с ряженьем 

- работа в книжном уголке 

- сюжетно – отобразительные игры 

	5. 
	Художественно – эстетическое 
развитие 
	- занятия по музыкальному воспитанию и изобразительной деятельности 

- эстетика быта 

- экскурсии в природу 
	- музыкально – художественные досуги 

- занятия 

- индивидуальная работа 


                     
                                    Младший дошкольный  возраст

	№ п/п 
	Направление развития ребенка 
	1-я половина дня 
	2-я половина дня 

	1. 
	   Физическое развитие
	-прием детей на воздухе в теплое время года 

- утренняя гимнастика 

- гигиенические процедуры 

- закаливание в повседневной жизни (облегченная одежда в группе, одежда по сезону на прогулке, обширное умывание, воздушные ванны) 

-физминутки на занятиях 

-физкультурные занятия 

-прогулка в двигательной активности 
	- гимнастика после сна 

- закаливание 

- физкультурные досуги, игры и развлечения 

- самостоятельная двигательная активность 

- прогулка (инд. работа по развитию движений) 

	2; 3. 
	Познавательное, речевое развитие 
	- занятия 

- дидактические игры 

- наблюдения 

- беседы 

- экскурсии 

- исследовательская работа, опыты, экспериментирование 
	- занятия 

- игры 

- досуги 

- индивидуальная работа 

	4. 
	Социально – коммуникативное развитие 
	- утренний прием детей, индивидуальные и подгрупповые беседы 

- оценка эмоционального настроения группы с последующей коррекцией плана работы 

- этика быта, трудовые поручения 

- формирование навыков культуры общения 

- театрализованные игры 

- сюжетно – ролевые игры 
	- индивидуальная работа 

- эстетика быта 

- трудовые поручения 

- игры с ряженьем 

- работа в книжном уголке 

- общение младших и старших детей 

- сюжетно – ролевые игры 

	5. 
	Художественно – эстетическое развитие 
	- занятия по музыкальному воспитанию и изобразительной деятельности 

- эстетика быта 

- экскурсии в природу 
	- музыкально – художественные досуги 

- занятия 

- индивидуальная работа 


 

                           
                                           Старший дошкольный возраст
	№ п/п 
	Направление развития ребенка 
	1-я половина дня 
	2-я половина дня 

	1. 
	Физическое развитие 
	- прием детей на воздухе в теплое время года 

- утренняя гимнастика 

- гигиенические процедуры 

- закаливание в повседневной жизни (облегченная одежда в группе, одежда по сезону на прогулке, обширное умывание, воздушные ванны) 

- физминутки  на занятиях 

- физкультурные занятия 

- прогулка в двигательной активности 
	- гимнастика после сна 

- закаливание 

- физкультурные досуги, игры и развлечения 

- самостоятельная двигательная активность 

- прогулка (инд. работа по развитию движений) 

	2; 3. 
	Познавательное, речевое развитие 
	- занятия познавательного цикла 

- дидактические игры 

- наблюдения, беседы 

- экскурсии 

- исследовательская работа, опыты, экспериментирование 
	- занятия 

- развивающие игры 

- интеллектуальные досуги 

- клубы  по интересам 

- индивидуальная работа 

	4. 
	Социально – коммуникативное развитие 
	- утренний прием детей, индивидуальные и подгрупповые беседы 

- оценка эмоционального настроения группы с последующей коррекцией плана работы 

- формирование навыков культуры еды 

- этика быта, трудовые поручения 

- дежурство по столовой, в уголке природы, помощь в подготовке к занятиям 

- театрализованные игры 

- сюжетно – ролевые игры 
	- воспитание в процессе хозяйственно – бытового труда и труда в природе 

- эстетика быта 

- тематические досуги в игровой форме 

- работа в книжном уголке 

- общение младших и старших детей (совместные игры, спектакли, дни дарения) 

- сюжетно – ролевые игры 

	5. 
	Художественно – эстетическое развитие 
	- занятия по музыкальному воспитанию и изобразительной деятельности 

- эстетика быта 

- экскурсии в природу 

- посещение музеев 
	- музыкально – художественные досуги 

- занятия 

- индивидуальная работа


 
