РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ ПЕДАГОГОВ

Количественные показатели утренней гимнастики в разных возрастных группах

	
	1 младшая группа
	2 младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	 подготовительная группа

	Длительность утренней гимнастики
	4-5 мин.
	5-6 мин.
	6-8 мин.
	8-10 мин.
	10-12 мин.

	Количество общеразвивающих упражнений
	3-4
	4-5
	4-5
	5-6
	5-6

	Дозировка общеразвивающих упражнений
	4-5
	5-6
	5-6
	5-6
	6-8

	Продолжительность бега, прыжков:

а) в водной части

б) в основной части
	15 сек.


	15-20 сек.

2 раза
	20-25сек.

2 раза
	20-30сек.


	30-40сек.



	
	15-20сек.
	15-20сек.
	20-25сек.
	25-30сек.
	40-50сек.

2 раза


Количественные показатели физкультурных занятий в разных возрастных группах

	
	1 младшая группа
	2 младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовительная группа

	Длительность физ. занятия (мин.)
	15-20
	15-20
	20-25
	25-30
	30-35

	Длительность отдельных частей физ. занятия
	2+11+2
	3+15+2
	3+18+2
	4+20+3
	5=23+3

	Количество основных видов движений (вкл. игру)
	2-3
	2-3
	3-4
	3-4
	3-5

	Моторная плотность физ. занятия (%)
	60-80 %

	Двигательная активность (кол-во локомоций)
	1336
	1550
	Свыше

1550
	До 2555


Количественные показатели подвижных игр в разных возрастных группах

	
	1 младшая группа
	2 младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовительная группа

	Длительность подвижных игр
	Ежедневно 2 раза (на утренней и вечерней прогулке)

	
	10-15
	15-20
	20-25
	25-30
	30-40

	и физических упражнений
	В дни проведения физкультурных занятий

	
	1. 6-8  мин.
	6-10 мин.
	8-12 мин.
	10-12 мин.
	12-15 мин.

	
	2. 5-10 мин.
	5-10 мин.
	8-12 мин.
	10-15 мин.
	10-15 мин.

	Количество подвижных игр
	2
	2-3
	3-4
	3-4
	4-5


Основные размеры столов и стульев для детей ясельного и д/в (по ГОСТу 19301.1,2-73)

	Группа мебели
	Цвет маркировки
	Группа роста
	Высота стола 

(см)
	Высота

 стула (см)
	Возраст детей 

по ростовым группам

	А
	белый
	До 80 см
	34
	17
	7мес-1г.8мес

	Б
	зеленый
	от 80 до 90 см
	38
	20
	1,5-2г.8мес

	В
	голубой
	от 90 до 100 см
	43
	24
	2-4 года

	Г
	оранжевый
	от 100 до 115см
	48
	28
	3-6 лет

	Д
	желтый
	от 115 до 130 см
	54
	32
	5-7 лет

	Ж
	красный
	от 130 и более
	60
	36
	6-7 лет


Г.Н. Олонцева «Организация контроля за физическим воспитанием детей в д/с»

